偶 像 崇 拜 

年 青 人 在 成 長 過 程 中 ， 不 斷 摸 索 自 我 形 象 ， 尋 找 自 我 價 值 。 當 遇 上 一 個 理 想 的 形 象 時 ， 不 少 年 青 人 便 會 產 生 仰 慕 ， 追 隨 那 形 象 作 模 仿 。 年 青 人 的 偶 像 可 以 是 老 師 、 父 母 、 影 藝 紅 星 、 公 眾 人 物 等 ， 但 以 大 眾 傳 媒 的 藝 人 最 受 歡 迎 。 然 而 ， 不 少 時 下 的 年 青 人 會 花 費 大 量 金 錢 和 時 間 來 崇 拜 偶 像 ， 不 但 浪 費 光 陰 ， 更 會 影 響 學 業 ， 以 致 遭 受 父 母 反 對 。 其 實 ， 只 要 崇 拜 偶 像 的 方 式 得 宜 ， 便 可 兼 顧 學 業 ， 又 不 致 父 母 擔 心 。 

崇 拜 偶 像 應 注 意 ： 

時 間 方 面 

· 求 學 時 期 的 年 青 人 必 須 以 不 影 響 學 業 為 大 原 則 。 

· 不 應 只 為 目 睹 偶 像 的 風 采 ， 而 不 惜 長 時 間 不 眠 不 吃 地 等 候 偶 像 的 出 現 ， 以 免 浪 費 時 間 及 損 害 健 康 。 

安 全 方 面 

· 即 使 希 望 能 接 近 偶 像 ， 也 要 注 意 安 全 ， 切 勿 冒 險 接 近 偶 像 ， 如 走 近 偶 像 的 坐 駕 車 。 

金 錢 方 面 

· 為 免 影 響 健 康 ， 切 勿 放 棄 早 餐 、 減 少 午 餐 來 節 省 金 錢 ， 以 購 買 偶 像 的 相 片 、 海 報 、 唱 碟 、 演 唱 會 門 票 等 。 

偶 像 的 選 擇 

· 年 青 人 選 擇 偶 像 ， 除 了 外 型 ， 還 要 考 慮 他 / 她 是 否 擁 有 健 康 形 象 ， 例 如 ： 有 禮 貌 、 有 愛 心 、 勤 奮 上 進 以 及 關 心 社 會 事 務 等 。 不 要 只 跟 隨 偶 像 的 外 表 ， 也 應 學 習 其 內 在 的 優 點 。 
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