	「兒童健康飲食知多少？」家長講座 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心 

	對 象：
	家 長 

	舉 行 日 期： 
	10/01/2009
星期六 

	時 間： 
	14 : 30 至 16 : 00 

	地 點：
	香港銅鑼灣禮頓道66號
	

	活 動 詳 情： 
	目的：讓家長了解均衡飲食對兒童成長的重要性，並教導家長以「身體力行」的方式去教導兒童培養「均衡飲食」的良好習慣。 
	

	報 名 方 法：
	詳情請致電2277 8272或瀏覽保良局網頁 
	

	名 額：
	30名
	

	費 用： 
	會員$25 / 非會員$50 / 助養人$25 / 綜援人士免費 
	

	截 止 日 期：
	10/01/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 2277 8272  傳 真： 2890 6395
電 郵： fcs@poleungkuk.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.poleungkuk.org.hk 
	


