
大型宣傳活動推廣「健康飲食在校園」 

********************************** 

 

 衞生署將於本學年(2006/07)展開「健康飲食在校園」的全港性健康飲食運

動，減少小學生患上肥胖、心臟病、癌症及糖尿病等與飲食有關的健康問題。 

 

衞生署助理署長程卓端醫生在今日(九月十五日) 的記者會上表示，衞生署

鑑於本年較早前進行的一項調查顯示培養小學生健康的飲食習慣，有賴校方管理

層、家長及校園膳食供應商的衷誠合作，故此，署方籌劃是項推廣運動。 

 

 該項調查名為「小學推行健康飲食基線研究」，訪問了 44 間小學超過 9 000

名學生及其家長，了解影響本地小學生飲食習慣的營養環境及因素。 

 

 調查發現大部分學生對健康飲食有良好認識，但履行健康飲食的情況則只屬

一般，然而他們都是家庭及校園不利環境因素的受害者。舉例來說，60%的學校

午膳餐單有一項或更多的不健康食物，而又含少於一份蔬菜。從家中帶回校園或

學校出售的小食中，佔 90%為不健康食物。調查的詳細內容，可瀏覽衞生署中央

健康教育組的網頁(http://www.cheu.gov.hk)。 

 

 程醫生說：「調查顯示校方管理層、家長及學校膳食供應商，如果關注學生

進食不健康食物的不理想情況，應該在校園積極推廣健康飲食。」 

 

 宣傳運動的其中一項活動為「校園至『營』特工計劃」，將在整個學年在全

港推行，以支援家長及老師，讓他們有信心和能力，協助學生培養良好飲食的模

式，締造健康飲食環境，亦藉此進一步強化家校合作。 

 

 衞生署已發信予全港小學，邀請他們提名兩位老師和兩位家長參加這項計

劃。 

 

 參加者將首先接受訓練，並獲專業人員跟進及協助在校園內籌辦不少於兩項

推廣健康飲食的活動。衞生署亦會設立獎賞制度，鼓勵表現良好的參加者。 

 

 其他活動還有 10 月舉行的全港小學口號創作比賽及全港小學電子心意卡設

計比賽、11 月的健康午膳廚神大比併、2007 年 1 月表揚運動主要參與者的貢獻

的「健康飲食在校園」運動結盟大會和 4月舉行的生果日。 

 

 壓軸的活動為 2007 年 4 月進行的頒獎典禮，表揚表現出色的參加者。 

 



 程醫生說衞生署已發出兩份關於校園午膳及小食的營養指引，列出因應小學

生營養需求而建議的各項標準。 

 

 她補充說：「我們今年 8月向膳食供應商發出學校午膳供應商實用手冊。」 

 

 她說為自本年 4月起，一直有為主要參與者包括食物供應行業、家長組織、

校長、非政府機構及專業人士舉辦工作坊，並會持續舉辦同類活動。另外，亦從

本年夏季起，播放兩套電視及電台宣傳短片。 

 

 同在記者會發言的還有家庭與學校合作事宜委員會副主席余榮輝先生， 香

港資助小學校長會副主席馮家正校長，官立小學校長協會副主席吳嘉儀校長及津

貼小學議會秘書鄧烈文校長。 

 

二○○六年九月十五日(星期五) 

 

完 


