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求助熱線及社區資源 

 

成人輔導服務 

 機構 電話  網址  服務資料 

社會福利署熱線 2343 2255  
http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/ 

page_cps/sub_applicatio/ 

星期一至星期六上午 9 時至下午 10 時 

星期日及公眾假下午 1 時至 10 時 

服務時間以外，市民除可選擇留言服務或向警方求助

外，亦可按 0 字將電話轉駁到「向晴熱線」24 小時服

務聯絡當值社工 

「向晴熱線」 18288 http://fcsc.caritas.org.hk/ 24 小時服務 

 香港基督教女青年

會「輔導熱線」 
 2711 6622  www.ywca.org.hk/hotline 星期一至五晚上 7 時至 10 時 

香港撒瑪利亞防止

自殺會熱線 
2389 2222  www.sbhk.org.hk 24 小時服務 

香港心理生會心

理健康資訊電話服

務 

2772 0047  www.mhahk.org.hk 星期一至五下午 2 時至晚上 10 時 

香港沙維雅人文發

展中心 
2336 3121   www.hksatir.org 

星期一至六上午 9 時 30 分至晚上 9 時 30 分 

星期日上午 9 時 30 分至下午 5 時 30 分 

人間互助社聯熱線 1878668   http://1878668.socialnet.org.hk  一站式社會服務縱合電話轉駁系統 

 撒瑪利亞會 - 24

小時多種語言防止

自殺服務 

 2896 0000 
 www.samaritans.org.hk 

Email address: jo@samaritans.org.hk 
24 小時多種語言服務 

人際輔導中心 2523 8979  www.resourcecounselling.org 
 星期一至五上午 9 時 15 分至下午 5 時 

 星期六上午 10 時至下午 1 時 

香港中華基督教青

年會輔導組 
2783 3360  www.ymca.org.hk/cymca/big5/index.php?c=107&t=1 

星期一至星期四上午 10 時至晚上 10 時 

星期五上午 10 時至下午 6 時 

星期六上午 9 時至下午 1 時 

突破輔導中心 2377 8511  http://www.breakthrough.org.hk/chi/interpersonal/cc.html

星期一及 星期三至五上午 9 時 30 分至下午 5 時 30

分 

服務 18 至 35 歲人仕 

香港小童群益會

「兒童身心發展」

家長專線 

2866 6388 http://www.bgca.org.hk 

星期二、四下午 2 時至 4 時 

星期三、五晚上 7 時 30 分至 9 時 30 分 

服務 3 至 18 歲兒童的家長 
 



  

 

青少年輔導服務 

 機構  電話  網址  服務資料 

香港青年協會「關心一線」 
2777 

8899 
www.youthlinehk.net 

星期一至星期六下午 2 时至淩晨 2 時 

服務 6 至 24 歲青少年 

香港基督教女青年會「兒童專線」 
2711 

0131 
www.ywca.org.hk/hotline 星期一、三、五下午 4 時至 5 時 30 分 

香港基督教女青年會「少年感情

專線」 

2711 

0188 
www.ywca.org.hk/hotline 星期二至星期五下午 7 時至 9 時 

香港小童群益會「童心線」熱線

電話輔導 

2520 

6800 
www.bgca.org.hk 

星期一至五下午 5 時 30 分至 7 時 30 分 

星期六上午 10 時至中午 12 時 

服務 6 至 15 歲兒童及青少年 

突破輔導中心 
2377 

8511 
http://www.breakthrough.org.hk/chi/interpersonal/cc.html

星期一及 星期三至五上午 9 時 30 分至下

午 5 時 30 分 

服務 11 至 18 歲青少年 

協青社二十四小時電話熱線服務 
9088 

1023 
www.youthoutreach.org.hk 24 小時服務 

  
修訂日期: 2006 年 2 月 8 日 

 

歡迎各位瀏覽教育統籌局的網頁:  
 
http://www.emb.gov.hk/index.aspx?nodeID=4349&langno=2 
 


