	我思故我變 ~ 情緒治療小組 

	活 動 類 型：
	其他 

	主 辦 組 織： 
	保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心 

	對 象：
	家 長
面對管教問題而出現情緒困擾的家長 

	舉 行 日 期： 
	08/05/2009 至 12/06/2009
(逢星期五) (共6節) 

	時 間： 
	19 : 30 至 21 : 15 

	地 點：
	香港銅鑼灣禮頓道66號
	

	活 動 詳 情： 
	目的：
父母在管教子女的過程中常出現憤怒、焦慮等負面情緒，影響管教成效及親子關係，繼而使自我情緒進一步陷入困境。其實人的困擾不是來自事情本身，而是來自對事情的想法，而思想(信念)對情緒以至行為有著決定性的影響。此小組以理性情緒治療法為基礎，結合身心語言程式學(NLP)的技術，協助家長檢視及轉化內在信念，從而提昇自我情緒管理能力。 
	

	名 額：
	10名
	

	費 用： 
	$150 (會員) / $180 (非會員) 
	

	截 止 日 期：
	08/05/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 2277 8272  傳 真： 2890 6395
電 郵： fcs@poleungkuk.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.poleungkuk.org.hk 
	


