	正向情緒講座 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	香港基督教女青年會 家庭健康促進中心 

	舉 行 日 期： 
	18/07/2009 

	時 間： 
	09 : 30 至 12 : 30 

	地 點：
	九龍塘又一村海棠路66號又一村會所(家庭健康促進中心)
	

	活 動 詳 情： 
	金融海嘯影響下，都市人面對生活壓力，容易呈現情緒問題，本講座以正向角度解讀情緒 
：抑鬱、害怕、羞恥、憤怒、傷感，並提供靜觀法，讓人學習照顧自身情緒。 
	

	報 名 方 法：
	歡迎致電報名及查詢：3443 1601 
	

	名 額：
	30人
	

	費 用： 
	會員 $80 / 非會員 $100 
	

	截 止 日 期：
	11/07/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 34431601  傳 真： 34431620
電 郵： fwc@ywca.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://fwc.ywca.org.hk 
	


