	『培養孩子的抗逆能力』家長工作坊 (K09-0306) 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	明愛全人發展培訓中心 - 九龍中心 

	對 象：
	家 長 

	舉 行 日 期： 
	25/03/2009
(星期三) 

	時 間： 
	09 : 30 至 11 : 30 

	地 點：
	九龍界限街134號2樓
	

	活 動 詳 情： 
	教育工作者(Henderson & Mistein,1996) 發現，隨著現代社會越趨複雜，學童遇到困難和逆境的機會也越來越多。要學童心智健全地成長，就必須為他們培養柔韌的生命力。有些時候，我們不能避免困難的出現，但是可以培養、提升孩子的抗逆能力，以增強他們處理逆境的能力，減低所受的震盪和負面影響，將逆境轉化為人生中的成長機會。身爲家長，若你能瞭解子女的抗逆能力的形成要素，發掘孩子的潛質和能力，便能更有效培育孩子解決問題的能力及積極樂觀的性格，令孩子更有信心去迎接成長中的挑戰。

內容：
1) 認識抗逆能力的元素及形成
2) 瞭解培育孩子抗逆能力的策略
3) 探討提升孩子解決問題能力的方法

形式：短講、小組討論及分享
	

	報 名 方 法：
	明愛全人發展培訓中心—家庭啟導成長計劃
地址：九龍界限街134號2樓
網址： http://fgep.caritas.org.hk
電話：2339 3739 (施先生洽) 
	

	名 額：
	20人
	

	費 用： 
	每位$100 
	

	查 詢： 
	電 話： 23393739  傳 真： 27943320
電 郵： fskln@cartiassws.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://fgep.caritas.org.hk 
	


