百 毒 不 侵 「 備 忘 錄 」 

藥 物 / 物 品 濫 用 ： 是 指 間 中 或 長 期 使 用 一 種 或 以 上 藥 物 / 物 品 而 非 作 為 醫 療 或 正 常 用 途 

在 香 港 較 常 被 濫 用 的 藥 物 或 物 品 

	類 別 
	名 稱 
	俗 名 

	麻 醉 鎮 痛 劑 
	地 匹  酮 
海 洛 英 
美 沙 酮 
菲 仕 通 
嗎 啡 針 劑 
鴉 片 
	紅 色 菲 仕 通 
白 粉 、 粉 、 灰 、 四 仔 、 港 紙 、 美 金 
蜜 瓜 汁 
帆 船 仔 、 白 色 菲 仕 通 
嗎 啡 針 
熟 膏 、 福 壽 膏 

	迷 幻 劑 
	大 麻 
大 麻 樹 脂 
	草 
大 麻 精 

	鎮 抑 劑 
	巴 比 士 酸 鹽 ： 
- 正 丁 巴 比 妥 
- 速 可 巴 比 妥 ( 速 可 眠 )
甲  酮 
γ - 羥 丁 酸 
	

莉 莉 四 十 
忽 得 、 糖 仔 、 MX
G 、 G 水 、 液 體 狂 喜 、 迷 姦 水 

	興 奮 劑 
	安 非 他 明 ： 
- 甲 基 安 非 他 明 
- α - α 二 甲 基 苯 乙 基 胺 
可 卡 因 
亞 甲 二 氧 甲 基 安 非 他 明 
	
冰 
大 力 丸 
可 卡 因 、 可 可 精 
搖 頭 丸 、 忘 我 、 狂 喜 、 E 仔 

	鎮 靜 劑 
	苯 井 二 氮  類 ： 
- 氯 氮  ( 利 眠 寧 )
- 安 定 
- 舒 樂 安 定 
- 氟 硝 西 泮 ( 氟 硝 安 定 )
- 咪 達 唑 侖 ( 速 眠 安 )
- 三 唑 侖 
	
綠 豆 仔 
羅 氏 五 號 、 羅 氏 十 號 

十 字 架 
藍 精 靈 
白 瓜 子 

	其 他 
	咳 藥 ： 
- 可 待 因 
- 右 甲 嗎 南 
有 機 溶 劑 
氯 胺 酮 
	
高 甸 、 止 咳 水 、 囉 囉 攣 
DM 丸 、 黃 豆 仔 、 "O" 仔 
飛 機 膠 、 天 拿 水 、 打 火 機 油 
K 仔 、 K 、 茄 


濫 用 藥 物 或 物 品 的 主 要 原 因 

· 好 奇 、 貪 玩 

· 自 信 心 太 強 

· 心 情 苦 悶 、 逃 避 現 實 

· 誤 解 ( 誤 信 偶 然 吸 毒 不 會 上 癮 )

· 無 聊 、 空 虛 

· 缺 乏 家 庭 溫 暖 

· 誤 交 損 友 

· 朋 輩 壓 力 

濫 用 藥 物 或 物 品 的 禍 害 

· 感 染 愛 滋 病 、 乙 型 肝 炎 、 破 傷 風 等 

· 情 緒 不 安 及 不 穩 定 

· 神 智 失 常 ， 失 去 判 斷 或 自 制 能 力 ， 因 而 對 自 己 或 他 人 構 成 危 險 

· 身 體 器 官 如 腦 、 肝 、 肺 、 腎 、 心 臟 等 的 功 能 受 損 

· 急 性 中 毒 死 亡 

· 人 際 關 係 出 現 問 題 ， 失 去 朋 友 ， 甚 至 家 庭 

· 學 業 退 步 或 工 作 能 力 大 減 

· 食 慾 不 振 、 營 養 不 良 、 日 漸 消 瘦 、 百 病 叢 生 

· 養 成 對 藥 物 或 物 品 的 依 賴 

· 為 求 「 頂 癮 」 不 惜 鋌 而 走 險 ， 因 而 牽 涉 罪 行 ， 前 程 盡 毀 

百 毒 不 侵 十 大 絕 世 招 式 

當 別 人 引 誘 你 濫 用 藥 物 或 物 品 時 ， 你 應 靈 活 運 用 以 下 的 百 毒 不 侵 十 大 絕 世 招 式 去 拒 絕 誘 惑 

第 一 式 ： 堅 決 拒 絕 式 
「 NO ！ 」 ( 斬 釘 截 鐵 地 說 聲 "NO")

第 二 式 ： 直 接 了 當 式 
「 Sorry … … 我 唔 想 試 」 ( 簡 短 地 拒 絕 )

第 三 式 ： 學 識 淵 博 式 
「 呢 D  會 害 我  一 世  ！ 」 ( 道 出 物 品 的 禍 害 )

第 四 式 ： 金 蟬 脫 殼 式 
「 我  家 去 Miss 度 ， 遲 D 先 傾 啦 ！ 」 ( 找 籍 口 離 開 現 場 )

第 五 式 ： 東 拉 西 扯 式 
「 咦 ！ … … 下 星 期 去 旅 行 喎 … 」 ( 轉 換 話 題 )

第 六 式 ： 主 動 出 擊 式 
「 食 粒 糖 仲 好 啦 … … 」 ( 提 供 主 意 )

第 七 式 ： 婉 轉 拒 絕 式 
「 我 可 能 對 藥 物 有 敏 感  ， 所 以 唔 敢 亂 食 藥 」 ( 擔 心 對 藥 物 敏 感 )

第 八 式 ： 保 持 距 離 式 
「 你 唔 駛 引 我  ！ 我 班 friend 都 唔 試  ， 打 波 仲 好 啦 ！ 」 ( 良 朋 益 友 最 重 要 )

第 九 式 ： 家 人 至 上 式 
「 媽 咪 話 唔 好 亂 食 藥 ， 等 我 問 下 媽 咪 先 ！ 」 ( 凡 事 要 與 父 母 傾 談 )

第 十 式 ： 專 業 意 見 式 
「 食 藥 丸 ？ 我 要 問 過 我  醫 生 先 」 ( 使 毒 販 知 難 而 退 )

八 大 內 功 心 法 

· 認 識 毒 品 的 禍 害 ， 切 勿 濫 用 藥 物 

· 廣 結 良 朋 

· 有 困 擾 時 ， 與 人 傾 訴 ， 分 享 感 受 

· 培 養 良 好 嗜 好 以 陶 冶 性 情 

· 有 困 難 時 ， 向 家 人 、 老 師 、 社 工 或 輔 導 熱 線 尋 求 協 助 

· 善 用 餘 閒 ， 參 與 有 益 身 心 的 康 樂 及 文 娛 活 動 

· 與 家 人 互 相 關 懷 和 愛 護 

· 在 需 要 時 ， 運 用 百 毒 不 侵 絕 世 招 式 
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 衞生署中央健康教育組版權所有
衛生署 學生健康服務 健康資訊：

http://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_sdsa/health_sdsa_usa.html
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