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注意健康　預防傳染病　做好開課準備
 
還有不到一個星期，就是大部分莘莘學子在新學年第一天上課的日子，相信家長已經為子女開課作好準備。為了提醒學校就預防人類豬型流感及其他傳染病在開課前作好充足準備，教育局已分別於七月及八月份向學校發出信件和傳遞衞生署衞生防護中心向學校所發出的函件和指引。為保障師生健康，學校需在開課前全面清潔校舍並進行消毒，並在開課後保持警覺，根據相關指引，做好一切防禦措施。本局會繼續與衞生署保持緊密聯繫，並不時向學校發放有關人類豬型流感及其他傳染病的最新資訊，以及提供適切的建議和指引。
 
根據衞生防護中心的公布，人類豬型流感已在本港傳播，而且估計情況還會持續一段時間。我們希望家長能夠與學校通力合作，提醒子女繼續保持個人及校園環境衞生，以預防人類豬型流感及其他傳染病的傳播。除了教導子女清潔雙手及使用口罩的正確方法外，家長須留意以下事項，作出配合，以有效控制和減低傳染病在校內傳播：
 
          為子女提供手帕或紙巾，並提醒子女不應與他人共用。
          每天在子女離家上課前為他們探熱並記錄體溫，且簽署及填妥《量度體温記錄表》，及囑咐子女每天交回校方查核。
          如子女有腹瀉、嘔吐及皮疹病徵，應儘快求醫；如有發熱、喉嚨痛、咳嗽或類流感徵狀，必須立即戴上口罩和儘早到指定流感診所求診，並留在家中休息，按照醫生的病假指示或直至徵狀消失，以及退燒後至少兩天(以較長者為準)才可回校。
          如子女有不適或需留院觀察，需立即通知學校。
          與學校合作，將患病學生從學校接走，並即時求診。
          如學生患有慢性疾病，家長須通知學校有關子女的病況所需，並尋求醫學意見以配合施行相關措施。
 
「預防勝於治療」，為了減低子女患上傳染病的機會，家長還應協助他們實踐健康生活模式，包括均衡飲食、恆常運動及有足夠休息，以增強身體抵抗力，健康地學習及成長。
 
家長要了解最新資訊，可瀏覽教育局主網頁（www.edb.gov.hk)及衞生防護中心網頁 (www.chp.gov.hk/ )。
 

 

 
家長如何協助子女重新上學？
 
除了上述的健康須知事項外，家長應該如何協助子女收拾心情，為迎接新學年的學習作好準備？我們準備了以下的提示，供家長參考：
 
          協助子女調節作息時間，讓他們逐步適應，重新建立「作息有序」的生活規律；
          與子女一起檢視過往的學習，肯定他們的努力和表現，接納他們需要時間和空間去改善不足的地方。鼓勵他們為新學年訂定目標和學習計劃，裝備好自己，培養自主學習的態度； 
          與子女一起選擇課外活動時，宜「重質不重量」，避免安排過多活動，以致子女休息時間不足，弄巧反拙，減低他們日後參加活動的興趣。
 
為初上小學的子女做好準備
 
子女從幼稚園升上小學，由較輕鬆過渡至較正規的學習環境，家長應理解他們需要適應不少轉變，以能體諒、肯接納和有耐心的態度，輔助及引導子女順利投入小學階段的新生活：
 
          與子女一起選購開學所需物品，如文具和書包等，讓他們愉快地與小學生活建立連繫；
          透過故事、個人經歷或以積極有趣的方法，向孩子介紹小學生活，例如可享有小息，在大操場上和同學玩耍等；
          每天與子女交談，聆聽他們的心事，分享他們在新學習環境的經歷，並予以支持和鼓勵； 
          循序漸進地於日常生活中培養子女的自我照顧和管理能力，例如執拾書包、穿脫校服和鞋襪等，並逐步減少援助； 
          多跟子女一起閱讀，讓他們感受閱讀的樂趣，增長知識和發掘興趣，擴闊生活經驗；及
          參加學校於開學前舉行的家長迎新會，了解學校的教育理想和使命，為子女開學作好準備。主動與校方聯絡，以正面的態度處理子女遇到的問題。 
 
為將升讀中學的子女做好準備
 
假如你的子女將完成小學階段，家長可多關注如何協助他們裝備好自己，適應日後三年初中和三年高中的課程。小學的課程着重提升學生的整體學習能力，為中學的學習打穩基礎，家長除了培養子女學會學習的知識和技能外，更重要的是加強他們自發自主學習的態度： 
 
          與子女訂立使用電腦和上網的規則，例如使用時間表、可瀏覽的網站和適當的行為。藉着與子女討論網上不當行為的事件，讓他們學習如何辨識和持守正確的價值觀(如：尊重、守法)，提高正確篩選和善用各類資訊的意識，避免接觸不良資訊或沉迷上網；
          與學校攜手合作，引起子女對學習英語的興趣和動機，鼓勵他們多接觸不同類型的英語讀物、資訊和文娛活動，豐富英文詞彙，並在課堂內外多運用英語，以提升英語的讀寫聽說能力；
          透過日常生活的素材，如新聞、生活經驗及電台節目等，與子女討論，讓他們表達個人的觀點，鼓勵他們發問，以發展他們的批判性思考能力；及
          鼓勵子女參加不同類型的活動，閱讀各類型的書刊和陪伴他們參觀博物館等，以擴闊他們的生活體驗，以及培養他們連繫不同學科知識的能力。
 
本局亦準備了更多有關家長如何促進子女學習及新高中課程的資料，請瀏覽以下網址：
          http://www.edb.gov.hk/perc
          http://334.edb.hkedcity.net
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