	家長培育EQ訓練班 (第9期) (K09-0602) 

	活 動 類 型：
	課程 

	主 辦 組 織： 
	明愛全人發展培訓中心 - 九龍中心 

	對 象：
	家長或有興趣人士 

	舉 行 日 期： 
	12/06/2009 至 03/07/2009
(逢星期五，共四節) 

	時 間： 
	09 : 30 至 11 : 30 

	地 點：
	九龍界限街134號2樓
	

	活 動 詳 情： 
	心理學家丹尼爾•高曼 (Daniel Goleman) 相信情緒可影響人的行動力，如水能載舟，亦能覆舟一樣，正面情緒可推動人的積極性，負面情緒可摧毀人生，影響與周邊人的關係。究竟我們如何轉化負面情緒？一切先從認識開始……

內容：
1) 掌握EQ概念，認識孩子和個人情緒
2) 學習表達及回應情緒的技巧
3) 運用「ABC」模式管理情緒，轉化負面情緒 
	

	報 名 方 法：
	明愛全人發展培訓中心—家庭啟導成長計劃
地址：九龍界限街134號2樓
電話：2339 3739 (施先生洽) 
	

	名 額：
	20人
	

	費 用： 
	每位$600 (共四節) (請參閱備註) 
	

	查 詢： 
	電 話： 23393739  傳 真： 27943320
電 郵： fskln@caritassws.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://fgep.caritas.org.hk 
	

	備 註： 
	若於2009年5月11日或之前報名，可以以特別優惠$480報讀 
	


