	減壓DIY 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	靈實家庭生活教育組 

	對 象：
	已婚夫婦 

	舉 行 日 期： 
	27/06/2009
星期六 

	時 間： 
	19 : 00 至 21 : 00 

	地 點：
	將軍澳寶林村寶寧樓325-326室 (紫荊酒樓正門對面)
	

	活 動 詳 情： 
	內容：
- 學習解易的減壓運動
- 彼此交流減壓心得 
	

	報 名 方 法：
	1. 可親臨本組轄下之社區健康發展中心 報名。
2. 可透過電話向中心職員報名參加活動， 惟需於三個工作天內繳清費用，逾期 無效。請郵寄支票到報名之中心 
	

	名 額：
	15對
	

	費 用： 
	$40 (每對) 
	

	截 止 日 期：
	27/06/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 2704 5511  傳 真： 2703 4777
電 郵： fleu@hohcs.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.hohcs.org.hk 
	


