	「有營愛美」講座 (P473) 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	基督教家庭服務中心 (綜合家庭服務) 

	對 象：
	婦女 

	舉 行 日 期： 
	20/06/2009 

	時 間： 
	10 : 30 至 12 : 00 

	地 點：
	九龍觀塘翠屏道三號九樓
	

	活 動 詳 情： 
	內容：想食得有營養，同時可達到美容效果，就要參加「有營愛美」講座。讓妳認識不同食物的營養、烹調方法及美容三者之關係，於生活中做個「美女廚神」。
負責人：註冊社工　翁嘉旋姑娘 
	

	報 名 方 法：
	親臨中心報名 
	

	名 額：
	20人
	

	費 用： 
	$10(會員) / $20 (非會員) 
	

	截 止 日 期：
	20/06/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 23180028  傳 真： 27536627
電 郵： famcoun@cfsc.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.cfsc.org.hk 
	

	備 註： 
	由專業營養師擔任主講嘉賓 
	


