	向「情」朗出發2009 -- 處理情緒困擾技巧講座 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	明愛荃灣綜合家庭服務中心(東荃灣) 

	舉 行 日 期： 
	07/06/2009 

	時 間： 
	14 : 30 至 17 : 00 

	地 點：
	荃灣大會堂展覽館
	

	活 動 詳 情： 
	1. 認識適應障礙的症狀及處理
2. 如何與受金融海嘯影響產生情緒困擾的家人溝通 
	

	報 名 方 法：
	請聯絡或親自前往以下機構報名：

明愛社區精神健康考作計劃(電話：35794478)
明愛荃灣綜合家庭服務中心(電話：24024669)
社會福利署西荃灣綜合家庭服務中心(電話：243954529)
	

	名 額：
	120人
	

	費 用： 
	全免 
	

	查 詢： 
	電 話： 24024669  傳 真： 24923151
電 郵： fstwan@caritassws.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://family.caritas.org.hk 
	

	備 註： 
	參加者可獲贈資料冊一本 
	


