	知己知彼愛侶工作坊 – DiSC(R)行為取向分析 (K09-0301) 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	明愛全人發展培訓中心 - 九龍中心 

	對 象：
	愛侶或夫婦 

	舉 行 日 期： 
	20/03/2009 至 27/03/2009
(逢星期五，共兩節) 

	時 間： 
	19 : 30 至 21 : 00 

	地 點：
	九龍界限街134號2樓
	

	活 動 詳 情： 
	「感到被了解的人，就能體會到愛。而感受到愛的人，當然也會感到被了解。」
查爾士．包宜博士 Charles F. Boyd　
　
被了解和接納是愛侶之間感到愛的關鍵，而愛侶的不同個性取向，又往往導致兩人間產生很多的誤解和溝通障礙。若不去正視和處理，誤會便會日漸構成傷害。因此，彼此了解，正是建立愛侶正向溝通的重要一步。

DiSC®個性取向分析法是近來發展一個以行為取向分析個性的方法。西方國家亦已廣泛應用於不同層面，包括是商業訓練、愛侶關係、親子關係，以致個人成長等。本課程採用這個分析方法，協助愛侶進一步了解對方，從而接納對方的不同，並透過講解、體驗性活動、分享和討論等形式，讓參加者能學習互相配合，並揭示愛和接納的真相。

內容：
1) 認識四種不同行為取向模式的理論及特質 [掌控型(D)、影響型(I)、穩定型(S)及謹慎型(C)]
2) 評估個人及愛侶的行為取向
3) 認識四種不同行為取向模式的獨特表現
4) 理解不同行為取向背後的驅動力及內在需要
5) 學習面對及處理衝突 
	

	報 名 方 法：
	明愛全人發展培訓中心—家庭啟導成長計劃
地址：九龍界限街134號2樓
電話：2339 3739 (施先生洽) 
	

	名 額：
	15對
	

	費 用： 
	每對特別優惠價$350 (共兩節) 
	

	查 詢： 
	電 話： 23393739  傳 真： 27943320
電 郵： fskln@caritassws.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://fgep.caritas.org.hk 
	

	備 註： 
	設有托兒服務 
	


