	抑鬱情緒 - 認知治療應用工作坊 

	活 動 類 型：
	課程 

	主 辦 組 織： 
	香港基督教女青年會 家庭健康促進中心 

	對 象：
	有興趣於運用認知治療方法處理抑鬱情緒 

	舉 行 日 期： 
	01/11/2008 至 15/11/2008
逢星期六 

	時 間： 
	14 : 30 至 17 : 30 

	地 點：
	九龍九龍塘又一村海棠路66號又一村會所
	

	活 動 詳 情： 
	1) 認識謬誤思想與情緒、行為反應的關連、如何進行身心思維自我分析
2) 何謂思想陷阱，運用五常法走出思想陷阱
3) 認識規條對個人的影響，學習放寬規條的心戰口訣 
	

	名 額：
	25
	

	費 用： 
	$300 
	

	查 詢： 
	電 話： 34431601  傳 真： 34431620
電 郵： fwc@ywca.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://counselling.ywca.org.hk 
	


