	音樂治療小組 ~家長篇 

	活 動 類 型：
	課程 

	主 辦 組 織： 
	保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心 

	對 象：
	家 長
在管教或親子關係上遇有壓力或負面情緒之家長 

	舉 行 日 期： 
	21/11/2008 至 19/12/2008
逢星期五(共5節) 

	時 間： 
	19 : 45 至 21 : 15 


	地 點：
	香港銅鑼灣禮頓道66號
	

	活 動 詳 情： 
	目的：現今社會生活節奏緊張，作為家長除了需要面對工作壓力外，在管教子女上都容易遇有壓力，甚至引發出不同程度之負面情緒，影響與子女關係。
透過音樂治療小組，家長可藉美妙的旋律表達情緒，也可藉簡單的樂器抒援壓力，更可藉有趣的音樂活動重新建立自信，讓家長可輕鬆面對子女成長及管教上的壓力。

內容：
1. 接觸不同樂器
2. 音樂即興活動
3. 集體音樂合奏
4. 音樂領導訓練
	

	報 名 方 法：
	詳情請致電2277 8272或瀏覽保良局網頁 
	

	名 額：
	12名
	

	費 用： 
	會員$750 , 非會員$780 
	

	截 止 日 期：
	25/11/2008
	

	查 詢： 
	電 話： 2277 8272  傳 真： 2890 6395
電 郵： fcs@poleungkuk.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.poleungkuk.org.hk 
	

	備 註： 
	註：參加者不必要懂得彈奏樂器 
	


