Sharpen the Saw 愛己愛人

[image: image1.jpg]



        教育局
　　　　　　　　　　　　　第二卷　第二十四期　2007年8月10日
八月暑假天  善用夏日長
 

不經不覺又到八月了，在悠長的假期中，父母都盡力為子女作出最好的安排，希望他們能善用暑假，以免虛度光陰。家長為子女安排暑假的活動時，是否已充分考慮過子女的需要及自己的角色呢？
 
善用休息時間
 

在炎夏中安排假期的原因，是要讓孩子可以獲得休息。子女經過十個多月來忙碌的學校生活，到了暑假，家長應讓孩子調節生活節奏，讓他們能夠充分休息。當然，給予休息的機會不表示完全放任。相反，父母可以利用悠長的假期，訓練子女的自控能力，培養良好均衡的生活習慣，如作息須定時，編排合適的時間表；除了養精蓄銳外，還能讓他們培養良好的生活模式，使他們有充沛的精力，為下學年的學習作好準備。
 

發展生活模式是需要學習的，即使父母並不認同子女自己的安排，亦不需要採取完全否決的態度。反之，可以嘗試與子女一起渡過他們喜愛的生活，增加彼此接觸的機會，利用這個「休息時間」，多了解，多溝通。
 
 
共渡健康假期
 
為了讓孩子過一個充實的假期，家長亦會為子女安排合適的暑期活動。有些時候，父母會認為子女參加越多的活動，對其心智發展會更有益處。然而，家長必須留意子女的能力和興趣，避免令他們透不過氣，甚至減低他們對參加活動的興趣。
 
其實，活動最好是「靜」、「動」並重，例如可鼓勵子女以輕鬆的態度去溫習過往所學習的知識，或預習下學年的一些課題；亦可安排時間讓子女多閱讀課外書籍，到訪圖書館，讓他們選擇喜愛的圖書、光碟，擴闊他們的知識領域；也可讓他們參加戶外活動來舒展身心，例如游泳、球類活動、遠足等。
 
其實，這些有益身心的活動，絕對適合家長與子女共同參與。好好利用這個八月，與子女一起渡過輕鬆健康的暑假吧！
 
 
增進親子關係
 
暑假期間，家長不需再急於處理子女學校學習的問題，和子女的關係也可以輕鬆一點，這有助家長與子女加強溝通，多了解他們成長的需要，增進親子關係。如果有子女於下學年升讀中學，他們心裡對這轉變必定充滿疑問，家長更需要對他們多加關心，表達對他們的愛護與支持，從而建立良好的溝通基礎。
 
其實，孩子的要求可以很簡單，家長若能從容地與子女相處，充分表達出關愛及了解，他們是看在眼裡、記在心裡的。透過溝通與關懷，家長及子女便能增加對彼此瞭解，建構和諧家庭。
 
你的子女跟你正在渡過一個開心而充實的暑假嗎？現在正是檢視的好時機了！ 
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