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慎思、慎言、慎行
 教育局德育及公民教育組總課程發展主任　張永雄
 


不知道大家有沒有聽過一個說法：授人以魚，不如授人以漁。意思是給孩子一條魚，他可以吃一天；教他捕魚，他可以吃一輩子。我想教育子女亦一樣，我們除了向他們灌輸正確的價值觀外，更重要的是教懂子女作自我判斷價值取向，從而培養良好的品格。
 


品格是「全人教育」的重要元素，是人才最重要的資本之一：作為父母，我們除了協助他們培養良好的品德如責任感、誠信、仁愛、尊重他人，更重要是讓他們懂得作自我監察，判斷甚麼事應該做、甚麼事應該不做。
 
轉「危」為「機」
 最近，「網上不雅照片事件」成為社會關注的課題，引起廣泛討論，並喚起大眾關注品德培育的重要性。作為父母，這是教育子女的契機，我們可將這件事引起的「危」轉化為「機」，教育子女就個人與社會核心價值作深入的探討，並讓子女建立正確的價值觀和態度。我們可嘗試以不同的範疇探討事件：
 

         在品德教育上，考慮應該「做甚麼」或「不做甚麼」，探討以甚麼價值作抉擇與取捨為準則，例如：應否觀看不雅照片或轉載他人的照片；
         在性教育上，我們應該學懂兩性相處之道在於互相尊重；
         在網絡道德上，我們不應任意發放或轉發不良的資訊，並應該考慮個人行為對個人及社會造成的後果；
         在傳媒教育上，我們可以教導子女比較不同的報道，討論在「知情權」與「私隱」兩者之間，如何取得合理平衡；
         在崇拜偶像方面，我們應該教導子女以不同的角度和層次思考，理智地想一想從偶像身上學到了甚麼。
 


在教育過程中，我們需要幫助子女培養「慎思、慎言、慎行」的態度，在作出抉擇時，考慮我們的言行可能會對他人造成影響，所以必須三思而後行。此外，更重要是幫助子女分析行為背後的價值取向，進而建立個人道德抉擇與取捨的準則，勇於承擔言行的後果，學習君子在獨處時謹慎不苟且的態度。
 

恪守原則
在個人層面上，由於青少年正處於成長的階段，容易受朋輩的影響和面對不同的誘惑，產生排斥的價值取向，例如拒絶朋友不良的誘惑時「理」與「義」的考慮。孩子要學會明辨是非，不隨波逐流、不盲目附和，當朋輩要求自己做些非己願的事情時，能堅守自己的價值觀與原則，加以拒絶。
 


此外，我們亦應教導子女以理性的角度，思考從偶像那裡學到甚麼，既可學習別人的長處，亦可以從別人的得失經驗中汲取教訓。
 

尊重他人
 在社會層面上，我們可思考如何尊重他人的私隱。現時，網絡世界發展迅速，直接或間接對人與人的關係構成衝擊。我們不能只靠法例規管網絡，而是要學懂網絡的道德，建立網絡的價值良心。例如我們不應在未得他人同意下複製、轉發、上載或下載他人的個人資料。另一方面，傳媒對事件的報道手法與取向各異，我們要以客觀與理性的態度探討分析時事，審慎地處理有關的資訊，從而建立正面的價值觀和態度。在家庭層面上，要明白子女常以長輩為行為模範，家長必須以身作則，尊重他人，才能夠讓孩子有一個良好的學習對象。
 

君子慎獨
 總括來說，事件帶出了價值觀對個人行為影響之深遠，所以我們在獨處時要謹慎言行；而老師及家長則擔當著正面角色，引導學生及子女思考與討論。為此，德育及公民教育組就「網上不雅照片事件」設計了「慎言、慎思、慎行」網上學與教資源，內裡包含「家長建議」，讓家長與孩子就相關社會議題，從社會與個人層面作多角度的討論，協助他們進行多角度思考和判斷。有關網址為http://www.edb.gov.hk/cd/mce。
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