	健康飲食新主意 

	活 動 類 型：
	研討會/講座 

	主 辦 組 織： 
	香港單親協會 

	對 象：
	單親家長及其5–12歲兒童優先 

	舉 行 日 期： 
	13/12/2008
(星期六) 

	時 間： 
	18 : 00 至 20 : 00 

	地 點：
	No. 1-7, G/F, Tung Moon Honuse, Tai Hang Tung Estate, Shek Kip Mei, KLN
	

	活 動 詳 情： 
	由資深講者主講健康飲食知識，仔細講解不同食物的營養價值。並且，由已授訓學員帶領大家製作健康食品，增加親子入廚樂趣，更促進下一代對健康飲食的關注。 
	

	報 名 方 法：
	歡迎致電本會查詢報名方法及詳情 (電話：2338 1303 / 27764113) 
	

	名 額：
	30人
	

	費 用： 
	每位$5 (大小同價) 
	

	查 詢： 
	電 話： 23381303  傳 真： 23375764
電 郵： info@hkspa.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.hkspa.org.hk 
	

	備 註： 
	活動由公益金贊助 
	


