	精神健康鬆一鬆 

	活 動 類 型：
	其他 

	主 辦 組 織： 
	基督教家庭服務中心 (綜合家庭服務) 

	對 象：
	區內人士 

	舉 行 日 期： 
	13/12/2008 

	時 間： 
	14 : 30 至 16 : 30 

	地 點：
	九龍觀塘翠屏道三號九樓
	

	活 動 詳 情： 
	- 了解各樣情緒病，如抑鬱症、焦慮症等。
- 學習及練習不同減壓及鬆弛運動。
	

	報 名 方 法：
	歡迎參加者親臨本中心報名，或致電23180028查詢。 
	

	名 額：
	15人
	

	費 用： 
	$5會員 $10 (非會員) 
	

	查 詢： 
	電 話： 23180028  傳 真： 27536627
電 郵： famcoun@cfsc.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.cfsc.org.hk 
	

	備 註： 
	負責職員：註冊社工黃麗娟姑娘 
	


