	情不自困-認識情緒困擾及處理方法講座 

	活 動 類 型：

	研討會/講座 


	主 辦 組 織： 

	香港基督教女青年會 家庭及事業促進服務 


	舉 行 日 期： 

	21/10/2007 


	時 間： 

	15 : 00 至 17 : 30 


	地 點：

	九龍九龍塘又一村海棠路66號

	
	活 動 詳 情： 

	講員:陳國棟醫生(精神科醫生) 譚韻茵姑娘(臨床心理學家)
1) 認識情緒困擾的成因及徵狀
2) 介紹處理情緒困擾的方法
3) 個案及過來人分享 

	
	費 用： 

	$30 

	
	查 詢： 

	電 話： 3443 1601  傳 真： 3443 1620
電 郵： fwc@ywca.org.hk 

	
	相 關 網 址： 

	http://www.ywca.org.hk 

	

	


