	身心語言程式學(NLP)~身心放鬆速成法 

	活 動 類 型：
	其他 

	主 辦 組 織： 
	保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心 

	對 象：
	老 師 、 家 長
有興趣人士 

	舉 行 日 期： 
	29/05/2009 至 05/06/2009
(逢星期五) (共2節) 

	時 間： 
	19 : 45 至 21 : 15 

	地 點：
	香港銅鑼灣禮頓道66號
	

	活 動 詳 情： 
	目的：
都市人生活緊急，工作坊希望透過教授NLP技術，讓參加者掌握快速之自我放鬆方法及技術並於日常生活中實踐，藉此舒緩壓力，回復身心平衡。
	

	名 額：
	16名
	

	費 用： 
	$220 (會員) / $250 (非會員) 
	

	截 止 日 期：
	29/05/2009
	

	查 詢： 
	電 話： 2277 8272  傳 真： 2890 6395
電 郵： fcs@poleungkuk.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.poleungkuk.org.hk 
	


