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開學了！要做好準備啦！
 
「快開學了，買齊新書、文具未呀？」
「你又長高了，準備好新校服未呀？」
「曬得一身古銅色，充滿健康氣息，用甚麼心情開學呀﹖」
 
以上對話是否似曾相識？有沒有在你家裏出現過？
 
轉眼間已到八月下旬，新學年又快到來了，各位家長正張羅為孩子做好開學的準備，例如：選購課本及精美文具、安排如何往返學校，甚或在暑假期間已計劃好子女來年的課外學習項目……現在的孩子真幸福，因為家長為子女做的可真不少。家長可要反思一下，子女還需要為自己的學習做甚麼準備？
 
重新調整作息時間
 
許多家長都趁暑假，為子女安排不同的興趣課程和活動，甚至到外地遊覽，藉以擴闊視野，增廣見聞。充實的暑假過後，子女的生理時鐘亦因應各式各樣的節目而改變了。為準備開學，父母可以首先讓子女為自己訂出模擬上學時間表，漸進地調節作息時間。
 
「作息有序」是建立規律生活必須的基本要訣，所以家長不妨跟子女就新學年共同訂立可行的時間表；按部就班，由近而遠，就實際情況作出調節。其實無論子女年紀大小，給予他們適當的自主空間是非常重要的，既可表達出父母對子女的尊重、信任，從而培養他們的責任心，亦能增進親子間的溝通。
 
助子女建立自學能力
 
「自主學習」，是要協助子女建立自學的能力，讓孩子明白學習是自己的責任，正是建立自學能力的必須條件。簡單而言，父母可以鼓勵孩子自己做功課，檢查功課，自己收拾書包等。每個孩子都有自己的興趣和喜好，如果可以讓孩子按個別的性情和取向，自發地訂定新的學習計劃，這樣便可促進學習的動力，令子女發掘和享受學習的樂趣。舉例來說，喜歡與人交往的，可以多參與社區探訪活動；喜歡動感學習的，可以協助帶領户外活動等。
 
適應轉變與挑戰
 
踏入新學年，也意味著一連串的轉變與挑戰──新的學習環境、新的人際關係和新的責任等。其中「新進」的中小學生，即是升讀小學的幼兒和升讀中學的小六生，都需接受相當程度的挑戰──就是身分的轉變了。他們從母校的「大哥哥」、「大姐姐」，轉變成為新學校的「初哥」，不單要在陌生環境學習一系列新的課程和科目，更要重新建立與老師和同學的關係。「新鮮人」有「新作風、新動力」，家長若乘勢出擊，抓緊子女的需要及學校的要求，並與學校保持聯繫，便更有利於幫助子女盡快適應新的學校生活。
 
關心子女　一起面對壓力
 
轉變帶來壓力，然而，轉變亦帶來動力。無論是新課程、新環境、新朋友，在新學期初，只要適時觀察，掌握一點一滴的機會，希望總會跑到你的面前。家長不妨：
 
            主動關心孩子上學的感受，每天多抽時間與孩子傾談，給他們適時與適切的安慰和支持。

            彈性處理孩子在適應期的表現，應給孩子和自己一段時間，逐漸習慣新的學習生活。
            與老師多溝通，了解孩子在學校的表現。
            適當地安排輕鬆活動，讓孩子舒緩讀書的壓力。
 
新的學年，新的希望。相信家長對子女抱著「多體諒、多鼓勵、少批評、少比較」，親子關係必能更進一步，孩子在關愛中更能愉快學習和成長。
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