	YJD 16 情'同手足 - 情緒管理小組 

	活 動 類 型：
	課程 

	主 辦 組 織： 
	香港中華基督教青年會佐敦會所 

	對 象：
	12歲以上之青少年 

	舉 行 日 期： 
	22/07/2009 至 19/08/2009
星期三 

	時 間： 
	11 : 00 至 12 : 30 

	地 點：
	尖沙咀柯士甸道西1號1樓101室
	

	活 動 詳 情： 
	目的：讓參加者了解更多個人正面及負面之情緒反應，如何適當表達並有效管理，藉此達致好生命，健康成長。
內容：認識自我、情緒表達、團隊活動、角色扮演等
	

	報 名 方 法：
	親臨本中心報名 
	

	名 額：
	8 人
	

	費 用： 
	$80 
	

	查 詢： 
	電 話： 27811411  傳 真： 27811920
電 郵： jordan@ymca.org.hk 
	

	相 關 網 址： 
	http://www.ymca.org.hk/jdc 
	


